
Сценарий спортивного развлечения к 23 февраля для детей подготовительной 

группы «Смелые, ловкие, умелые!» 
Цели: способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию 

гармонии в отношениях. 

Задачи: 

1. Развивать физические качества (быстроту, ловкость, выносливость, силу). Волевые 

качества (выдержку, настойчивость, эмоциональную сферу ребенка, память, внимание). 

2. Воспитывать чувство гордости за своих пап. 

3. Формировать у детей понятие о значении календарной даты. 

4. Помочь родителям и детям ощутить радость от совместной двигательной деятельности. 

 

Ход праздника 

 

Под музыку дети входят в зал. 

Ведущий: Дорогие ребята и гости! Очень скоро мы будем отмечать замечательный 

праздник – День Защитника Отчества. А сегодня наш праздник посвящен сильным, 

ловким и смелым ребятам. Мы пригласили гостей, это ваши папы, которые служили в 

армии, прошли военную подготовку, чтобы быть готовыми к защите нашей Родины. 

«Бравые солдаты» (автор Любовь Захарченко) 

Дети: 

Чтоб под солнцем мирным 

Жили мы с тобой, 

Армия родная 

Бережет покой! 

Самолеты – в небе, 

В море – корабли. 

Стерегут границы 

Нашей всей земли! 

Люди всей большой планеты 

Мира вечного хотят. 

Чтобы радостью согретым 

Было детство у ребят! 

Сценка (91гр) 

Ведущая: Наши мальчики вырастут и пойдут служить в армию, защищать нашу Родину. А 

давайте представим, что вы уже в армии. Знаете, и вы, что в армии много видов войск. 

Какие вы знаете? (Дети отвечают) 

Ведущая: Молодцы! А сейчас мы с вами разделимся на 2 команды – команду летчиков и 

команду танкистов и посмотрим, какие из вас поучатся солдаты. 

Девизы команд 

И так, приступаем к службе! 

Эстафета№1. «Донеси секретное задание» 

Участники: 2 папы, 7 детей. 

Правила: Дети строятся в две колонны. По сигналу надо проползти по скамейке, перейти 

змейкой через «минное поле», не уронив ни одной кегли. 

Папы в свою очередь должны перепрыгнуть через скамейку, обежать кегли и вернуться 

обратно. 

Эстафета №2 «Переправа» 

Папы шагают широким шагом , а дети проползают между ног. 

Ведущая: 

А теперь перейдем к боевым учениям: проверим, умеют и наши будущие солдаты 

попадать в цель. 

Эстафета № 3. «Меткий снайпер» 



Необходимо перепрыгнуть через кирпичик, пролезть под дугу, подбежать к линии взять 

мешочек и метнуть его в обруч. 

Эстафета № 4. «Сигнальная азбука» 

Флажки мне стоит в руки взять- 

И всё могу я написать. 

Есть азбука такая, 

Чудесная морская 

Будем учиться выполнять так называемые «немые команды», которые подаются с 

помощью специальных флажков, запоминайте сигнальную азбуку: 

Руки вытянуты вперёд–команда строится в колонну; 

В стороны–встать врассыпную; 

Руки вниз – сигнал «опасность», нужно присесть на корточки; 

Руки вверх – команда «опасность миновала», можно встать. 

Ведущая: Вот и наступил черед самого сложного конкурса, где мы и посмотрим, какая же 

команда у нас самая ловкая и умелая. 

Эстафета №5 «Собери в поход» 

Дети по очереди подбегают к столу, берут нужные вещи для похода, складывают в 

рюкзак. 

Эстафета №7 «Передай боеприпасы» 

Дети строятся в колонну (команды стоят лицом друг к другу). С одного края лежит обруч 

с кубиками, с другой стороны корзина. Нужно передать кубики с одной стороны на 

другую. 

Ведущая: Вот и подходит к концу наш праздник. 

Молодцы ребята! Вы замечательно справились с заданиями, показали, что вы сильные, 

ловкие и умелые. Что вы сможете служить в армии и станете достойными защитниками 

нашей Родины. 

С праздником вас! 

Дети под музыку «Три танкиста» выходят из зала. 

 

 

 

 

 

 


